
Après le succès de son premier livre « Comment cultiver son jardin en pot 
sous les tropiques », l’auteur propose ce nouvel ouvrage qui vise à reconnaître 
aisément les plantes médicinales utilisées autrefois par nos grands-parents 
grâce à des photos de haute qualité ainsi que leurs caractéristiques botaniques.

Après de multiples sollicitations (sa compagne, ses amis et divers auditeurs 
lors de ses conférences) concernant le nom de certaines plantes, l’idée d’écrire 
ce livre est devenue au fil du temps une évidence. 

Outre le partage des connaissances acquises, cet ouvrage sera également 
une ressource pour le corps enseignant, les tisaneurs, les pépiniéristes ainsi 
que le grand public.

Ancien responsable de production au sein du Laboratoire 
Phytobokaz, ce passionné du monde végétal a créé dans son 
jardin sa « fanmasi lokal » afin de mieux prendre soin de sa 
santé avec les plantes. Yvon JOSEPH est originaire de la 
Guadeloupe, autodidacte, il parcourt sans relâche son île, 
afin de transmettre son savoir et de faire prendre conscience 
de la grande richesse de cette biodiversité et des bienfaits de 
cette pharmacopée.
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